Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

| hétfé kedd szerda csutortok péntek
Al
Mézes ) ) Kifl Tonhalkrémes Fétt tojaskarikas
. . Zsiros kenyér X Rozskenyér h .
Félbarna kenyér Lilahagymaval Margarinnal Kigvéuborkaval Korpas kenyér
Margarinnal 9y Alma 9y Margarinnal

Sargabarackos zabrudi
Gyongyos Iskola

Tizérai 7-10 éves Energia: 237.91 Kcal / 994.46 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 126.58 Kcal / 529.10 Kj Energia: 244.07 Kcal / 1,020.21 Kj Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj
FN TEU (A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5969 2,609 1.08¢9 6.43g 11.08g 8.22¢g 3769 2.28¢ 1.00g 7.20¢g 9.89g 8189 6.649 4769 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47589 16.20g 0.06 g 3243g 0.00g 0.71g 22809 0.00g 0479 31269 4259 0.73g 27.489 0.00g 0.83g
1) 1 1,(7) 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves Rantott leves R Lencseleves
. .. AP - . . Kerti z6ldségleves Lo
Levesgyonggyel Zéldborsé fézelék Piritott kenyérkockaval h Farsangi fank
! . . . . . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Fasirttal Sajtos-tejszines csirkeragu Py Baracklekvarral
. . . A 8 Szarvacska tésztaval
. . Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Porcukorral
Gyongyos Iskola
Ebed 7-10éves Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj Energia: 772.97 Kcal / 3,231.01 Kj Energia: 801.79 Kcal / 3,351.48 Kj Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 Kj
FN TEU (A) Fehérje Zsir T.zZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T Zsirsav
29509 29.87¢g 10.83g 30819 35.48¢ 7.92¢g 26999 35.47¢ 11189 29319 29.189 8269 23979 47719 8199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72599 231g 2229 82.96 ¢ 11.99g 2269 92289 0.04g 1629 75.86 g 0.659 3079 100.13g 23159 1709
1,3,7,9,(6),(12) 1,379 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
) ) Rantott leves
Almas zellerkrémleves . - . . o
. Eréleves Piritott kenyérkockaval Kerti z6ldségleves Lencseleves
Levesgyonggyel L ) e in . .
) B Burgonyaptiré Paradicsomos Hagymas tort burgonya Rizsfelfujt
Lecsos sertésragu | . | . X
Tarhonyaval Husgolydval husoskaposzta Resztelt majjal Baracklekvarral
Gydngybs Iskola 4 Félbarna kenyérrel
Ebéd - BV Energia: 826.60 Kcal / 3,455.19 K] Energia: 607.42 Kcal / 2,539.02 Kj Energia: 570.45 Kcal / 2,384.48 Kj Energia: 460.37 Kcal / 1,924.35 Kj Energia: 876.06 Kcal / 3,661.93 Kj
éves
FN TEU (B) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
28329 44909 12689 21189 27.809g 7.229 20329 26.989g 6.629g 21999 13949 3.10g 28.56 9 16.96 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77149 0.28g 4409 66.66 g 0.00g 3429 60.20 g 2049 1409 60.959 0.059g 4799 151329 53.06 g 1649
13,79 13,79 1,9 13,79 1,3,7,10,(12)
P . Sajt szeletes Diakcsemegés
Kenbémajasos Olasz felvagottas ) e . A -
L leen Teljes ki6rlést kenyér Helybensiilt racsos turés Zsemle
Korpas kifli Zsemle N . X
P, . ] Margarinnal taska Margarinnal
Kigyduborkaval Margarinnal . . o
. . Salatalevéllel Paprikaval
Gyongyos Iskola
UZSOn na 7-10éves Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 230.47 Kcal / 963.36 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
FN TEU (A) Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
8359 6.239g 2359 7449 8519 3329 10859 8069 4329 8979 18.46 g 5709 7409 6249 2399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.30¢g 3859 0.79g 28.56 g 0.00g 0.96 g 28559 0.00g 0.54g 26.379g 0.00 g 1469 29.60g 0.00g 0.59 g
1,(6),(7),(10) 1) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend miné
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal

égbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer
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